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1
Diagnostik und Klassifikation



• Kontrollverlust

• Weiterer Konsum trotz negativer Konsequenzen

• Salienz/ Preoccupation

• Starkes Verlangen („Craving“)

• Entzugssymptome (z.B. Nervosität)

• Konflikte (am Arbeitsplatz/Schule, mit anderen Personen)

Internetsucht

(Brand et al., 2014; Griffiths, 2005)

In Sektion III des 
DSM-5:

„Internet Gaming 
Disorder“

Symptome



Instrument Items / Skalierung/ Faktoren Autor(en)

Internet Addiction Disorder Diagnostic Criteria 7 Diagnose Kriterien Goldberg, 1995

Internet-Related Addictive Behavior Inventory (IRABI) 32 Items / (ja/nein) Brenner, 1997

Clinical Symptoms of Internet Dependency (CSID) 10 Diagnose Kriterien / (ja/nein) Scherer, 1997

Diagnostic Questionnaire (DQ) 8 Items / (ja/nein) Young, 1998

Internet Addiction Test (IAT) 20 Items / 5-Punkt Young, 1998

Addiction Components Criteria 6 Diagnose Kriterien Griffiths, 1999

Internet Sucht Skala (ISS-20) 20 Items / - / 5 Subskalen Hahn & Jerusalem,  2000

Pathological Internet Use (PIU) Scale 13 Items / (ja/nein) Morahan-Martin & 

Schumacher, 2000

Chinese Internet-Related Addictive Behavior Inventory (C-IRABI) 40 Items / 4Punkt / 6 Faktoren Chou & Hsiao, 2000

Internet Related Problem Scale (IRPS) 20 Items / 10-Punkt Armstrong, 2000

Internet Addiction Scale for Taiwanese high school  students 

(IAST)

29 Items / 4-Punkt / 4 Subskalen Lin & Tsai, 2002 

(Konferenz, 1999)

Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS) 29 Items / 5-Punkt / 7 Faktoren Caplan, 2002

Online Cognition Scale (OCS) 36 Items / 7-Punkt / 4 Faktoren Davis et al., 2002

Fragebogen zum Internetgebrauch und Abhängigkeit 74 Items / (ja/nein) / 3 Faktoren Pratarelli et al., 2002

Chinese Internet Addiction Scale (CIAS) 26 Items / 4-Punkt Chen et al., 2003

Compulsive Internet Use Scale (CIUS) 14 Items / 5-Punkt Meerkerk, 2005

Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ) 20 Items / 5-Punkt / 3 Faktoren Thatcher & Goolam, 2005

Internet Effect Scale (IES) 26 Items / (Ja/Nein) / 7 Faktoren Suhail, 2006

Chinese Internet Addiction Inventory (CIAI) 31 Items / 5-Punkt / 3 Faktoren Huang, 2007

Problematic Internet Usage Scale (PIUS) 33 Items / 5-Punkt / 3 Faktoren Ceyhan et al., 2007

Internet Dependency Scale Lu, 2008



 modifiziert für Internetsexseiten (vgl. Brand et al., 2011)

• 12 Items

• 1. Faktor: “Kontrollverlust und Zeitmanagement”

• 2. Faktor: “Craving und soziale Probleme”

• Antwortformat von 1 (= nie) bis 5 (= sehr oft)

• Summenwert: Range von 12 – 60.



Internetsucht = Internetsucht?

Generalisierte Internetsucht

vs.

Spezifische Internetsucht

Internet-Gaming

Internet-Gambling

Internet-Sex

Internet-Shopping

Internet-Kommun.
(Brand et al., 2014; Davis, 2001; Young, 1998) 



2
Psychopathologische Korrelate



• Depression
• Soziale Ängstlichkeit
• ADHD
• Stressanfälligkeit
• Erhöhte Impulsivität
• Schüchternheit und soziale Isolation
• Ungünstiges Coping

Psychopathologische Korrelate

Metaanalysen:  Ho et al. (2014), Koo & Kwon (2014)

Weitere Beispielarbeiten: Floros et al. (2014), Kardefelt-Winther (2014) Sariyska et al. (2014)

Korrelationen zwischen Symptomen der 
Internetsucht und psychopathologischen 
Symptomen bzw. Studien zu Comorbiditäten:





Person‘s core
characteristics

Needs

Internet use

Positive reinforcement

Person‘s characteristics
and cognitions

Result

Behavior

Generalized Internet addiction

Goals

Person‘s
specific

cognitions

Coping style
Internet use
expectancies

Dysfunctional
coping

Generalized
Internet addiction

Psychopathology
• Depression
• Social anxiety

Dysfunctional personality
• Stress vulnerability
• Low self-esteem
• Procrastination

Social cognitions
• Loneliness
• Perceived social support

Negative reinforcement

Positive reinforcement

(Brand, Young & Laier, 2014)





denial
Substance

use
Behavioral
disengage

ment

GIA

s-IAT
time/control

s-IAT
craving/social

Coping

Internet use
expectancies

Psychopatholo-
gical aspects

Personality
aspects

Social
aspects

BSI
Depression

BSI
Social anxiety

Self esteem
SES

Self efficiacy
GSE

Stress
TICS

Loneliness
Emotion

Social support

Positive 
expectancies

Avoidance
expectancies

.803***

.744***

.882***

.826***

.860***

.693***

-.700***

-.918***

.635***

.567***
.419***

.571***

.567*** .874***

.484
p< .001

-.223
p= .043

.07
p= .393

.233
p=.023

-.234
p= .008

-.117
p= .073

-.203
p= .059

-.037
p= .664

-.053
p= .417

.357
p< .001

.683
p< .001

Summary indirect effects via 
Coping

.173, p= .003
-.08, p= .05
.025, p= .403

Summary indirect effects via
Expectancies

.159, p= .027
-.160, p= .009
-.08, p= .075R2 for GPIU .635

(63.5% variance explanation for
the s-IAT score)

Fit indices:
CFI .95
RMSEA .066
SRMR .041

Overview standardized model results (Beta values and p values)



3
Neuropsychologische Korrelate



Gratifikation oder Kompensation?
(Brand & Laier, 2013; Kuss & Griffith, 2011; Meerkerk et al., 2006; Young, 2008)

Gratifikation

Kompensation

Prozess der Suchtentwicklung

(Brand et al., 2014)



Ansprüche aus dem limbischen 
System
- Belohnungsantizipation
- Cue-reactivity und Craving

Präfrontale Kontrolle

- Monitoring
- Antizipation von längerfristigen 

Konsequenzen







18 Studien, die bis 2012 
publiziert wurden mit:

(f)MRT
PET
EEG



Strukturelle/funktionelle Änderungen des 
präfrontalen Cortex und limbischen Systems
(Dong et al., 2012, 2013, 2014; Hong et al., 2013; Yuan et al., 
2013; Zhou et al., 2014)13 neue Studien, die bis 

Januar 2014 publiziert 
wurden mit:

(f)MRT
PET

Änderungen bei:
- Decision making
- Executive load
- Cognitive flexibility
- Interferenzen (Stroop)



Cue-reactivity and craving in…

…Substance dependency …Bevavioral addictions

 ventral striatum (VT)

(Grüsser et al., 2004)
…Internet gaming disorder

(Koehler et al., 2013)

(Ko et al., 2009)

Abbildung entfernt
Abbildung entfernt

Abbildung entfernt



Abbildung entfernt Abbildung entfernt



4
Medienkompetenz



1. Medienkritik
 vorhandenes Wissen und Erfahrungen reflektierend einholen

1. Medienkunde
 das 'pure' Wissen über heutige Medien und Mediensysteme 

3. Mediennutzung
 rezeptiv-anwendende Unterdimension (Programm-

Nutzungskompetenz) 
 Bereich des auffordernden Anbietens, des interaktiven Handelns

4. Mediengestaltung
 Medien verändern sich ständig, dies aber nicht nur in technischer 

Hinsicht, sondern auch inhaltlich, indem die Software die 
Möglichkeit bietet, neue Inhalte gestaltend einzubringen

Medienkompetenz 
Unterteilung nach Baacke (1998):



„die Fähigkeit zur kritischen Reflexion von Medieninhalten, das 
Wissen um die Macht- und Wirkungsstrukturen, die den Medien 
zugrunde liegen, und die eigene Kompetenz, sich (medien-)öffentlich 
zu artikulieren“ (Appelhoff, 2012)

Medienkompetenz

Internetkompetenz?



Fragestellungen

Internetsucht

Cybermobbing

Internetnutzungs
-kompetenz ?



Sachkompetenz

Softskills

Internetsuct

Internetnutzungs-
kompetenz

Internetnutzungs-
erwartung

Personenmerkmale

Entscheidungsverhalten

Kognitive Fähigkeiten

Psychopathologische
Symptome

Theoretische Implikationen

-

-+

(Stodt, Wegmann & Brand, 2015)



Ausblick & Handlungsempfehlungen

 Akzeptanz und Begleitung 

 Eigene Selbstreflexion 

Abbildung entfernt



Ausblick & Handlungsempfehlungen

Kompetenzvermittlung und 
Präventionsprogramme

 Technische Kenntnisse

 Kommunikative Kompetenzen

 Soziale Kompetenzen

 Konfliktlösestrategien



5
Schlussfolgerungen



2. Präfrontal vermittelte 
Kontrollprozesse sind ein 
neuropsychologisches Hauptkorrelat

1. Internetsucht kann in generalisierter 
und spezifischer Form vorliegen

Position

4. Spezifische Kognitionen und 
Kontrollprozesse sollten in der Therapie 
der Internetsucht stärker adressiert 
werden

3. Craving und Belohnungsantizipation 
können mit Kontrollprozessen 
interferieren



Danke!

(BR 2894/1-1; 4-1; 6-1) 


