Durchklick mit Durchblick



Quelle: Spiegel.de




e .

> ,g,..:g; ¥ :3&:.5&'&“(?“‘!-! of !%
.:.:. }q.:. ey ‘ﬁt *o““‘ < ‘. :
: & S "Ou - »

P‘ ,
el h] - s.“' 4

-~ ¢

L)
) . N L
) / &S 5 ! ‘ \
} 4 ~a -
L e——— »

Quelle: Spiegel.de




Frage 1.

-

\_

In wie viel % der Haushalte in welchen
Jugendliche aufwachsen, steht ein PC/Laptop
zur Verfigung?

J

-

\_

99%

97% davon sind an das Internet angeschlossen

~

PCs in Haushalten, in denen Jugendliche aufwachsen.

J

Quelle: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest / JIM-Studie 2014/ www.mpfs.de Basis: n=1.200


http://www.mpfs.de/

Frage 2:

4 )

Wie viel % der Jugendlichen besitzen ein
eigenes Handy?
\_ J

4 )

98%

\ 94% mobile Internetflaterate (2012: 34 %) y

Quelle: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest / JIM-Studie 2014/ www.mpfs.de Basis: n=1.200


http://www.mpfs.de/

Frage 3:

Quelle: Pinta Studie 2011

Wie viel % der Jungs und wie viel % der
Madchen (14-16 Jahren) gelten in
Deutschland als ,,Internetsuchtig“?

2

Jungs: 3%

65% Soziale Netzwerke + Unterhaltung, 35% Spiele

Madchen: 5%

~

\_ 93% Soziale Netzwerke + Unterhaltung, 7% Spiele )




Frage 4.

-

\_

Wieviele Stunden Video-Material werden
pro Minute bel Youtube hochgeladen?

~

J
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\_

c) 300h pro Minute
Youtube hat mehr als eine Milliarde Nutzer. Taglich
werden mehrere hundert Millionen Stunden
wiedergegeben.

~

Quelle: Youtube Statistiken



Net - Piloten

LAN- Kabel- Salat:
Maogliche Aussagen:
* |ch bin ein zufriedener Mensch.
® Ich habe einen eigenen PC/Tablet im Zimmer,
*  Mir ist wichtig, wie andere von mir denken.
* Ich bin beliebt)
® Ich habe ein Smartphone.
o Was ist das Faszinierende an deinem Gerdit?
* |ch bin bei WhatsApp oder wiirde gerne dabei sein.
o Was ist das Tolle an WhatsApp?
® Ich freue mich Gber Komplimente.
®* |Ich kann mich durchsetzen, wenn ich méchte.
* Ich habe immer wieder Stress wegen dem Computerspielen
o Woas fesselt dich so an den Bildschirm?
® |ch weill was Facebook ist.
® Ich habe zu wenig Zeit.



Net - Piloten

Whats app ( Litate vonGZujentffz'c/fen ) st fiir mich. . .

* die wichtigste App auf meinem Handy, weil ich am meisten
und so auch am besten mit anderen Kommunizieren kann.

* mittlerweile unverzichtbar geworden, da ich tber diesen
Messenger viele wichtige Informationen aus verschiedensten
Kreisen (Schule, Sport, Trainerteam, Freunde, Interessenten
fir Verkaufe/Kaufe ........ ) erhalte und

 mit Freunden Uber "das neueste in der Schule" unterhalten,
wenn mir mal langweilig ist

 mit Menschen Kontakt halten kann, die man wegen ihres
Standortes eine lange Zeit nicht sehen kann.



Net - Piloten

Whats app ( Litate vonGZujentffz'c/fen ) st fiir mich. . .

* die wichtigste App auf meinem Handy, weil ich am meisten
und so auch am besten mit anderen Kommunizieren kann.

* mittlerweile unverzichtbar geworden, da ich tber diesen
Messenger viele wichtige Informationen aus verschiedensten
Kreisen (Schule, Sport, Trainerteam, Freunde, Interessenten
fir Verkaufe/Kaufe ........ ) erhalte und

 mit Freunden Uber "das neueste in der Schule" unterhalten,
wenn mir mal langweilig ist

 mit Menschen Kontakt halten kann, die man wegen ihres
Standortes eine lange Zeit nicht sehen kann.



Faszination Computerspiele i

*Hohe Selbstwirksamkeit durch Interaktion
*Anerkennung, Erfolg und Belohnung
*Einfache und klare Regeln

*Gemeinsames Spielen/miteinander Messen
*Erschaffung von Wunschidentitaten



Net - Piloten

Exzessiver Medienkonsum

Computerspielsucht

Internetabhangigkeit

Pathologischer

Internetgebrauch

Problematische
Computerspielnutzung




Pravalenz

Net - Piloten

Iﬁternetabhéingigkeit Problematische Internetnutzung
Alters- (%) (%)
gruppe A _— - —_—
Gesamt Weiblich Mannlich Gesamt Weiblich Mannlich
14-64 1,0 0,8 12 4.6 44 49
14-24 2.4 2.4 2.4 13,6 14.8 12.4
14-16 4.0 49 3.1 154 T2 13.7

Quelle: Studie PINTAL



Was sind denn nun die Net-Piloten?

"‘il\ \

e

Durchklick mit Durchblick



Net - Piloten

Pilotprojekt von 2014-2016 in Kooperation von Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung
update in Bonn
lost in space in Berlin
neon in Rosenheim
Ziele:
o Junge Menschen werden zu ausbilden
o Schiler/innen lernen eine medienkritische Haltung

o Fur das Thema , Medienabhangigkeit” wird gesellschaftlich in Bonn
sensibilisiert

gefordert durch die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des
Bundesministeium fiir Gesundheit



Net - Piloten

* Pilotphase mit 5 Schulen und 100 Peers B »

* Workshops in Schulklassen zur Pravention von st
Medienabhangigkeit ‘

* Informationsabende und Seminare fir Eltern

* Netzwerke in den Standorten schaffen zum
Thema Medienabhangigkeit




Durchfihrung Ablauf

m

Durchklick mit Durchblick
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Net - Piloten

Projektwoche in der
Elisabeth-Selbert-
Gesamtschule

vom 19. bis 23.01.2015

Zustandige Ansprechpartnerin:
Andrea Timm
Christoph Steinwede

update
Andreas Pauly
Isabelle Ammelung

Leo Kolzer



Net - Piloten

Kennen Lernen
* Faszination von Medien

* Diverse Kleingruppenarbeiten
 Kommunikation

e Didaktische Hinweise zum
Durchfihren der Workshops




Ausbildung
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Ablaufplan Ausbildung -l

TAG 1 TAG 2 TAG 3 TAG 4
;)LOG IN" ,,CHATROOM” ”RPG" ”LOGOUT”

Warming-Up Warming-Up Warming-Up

Einstieg

Faszination vs.

Kommunikation
Gefahren

Einliben der

Faszination Medien Einfiihrung Sucht Teamiibung Schiilereinheiten

Basiswissen Medien | Suchtentwicklung Beratung Abschluss-
Feedback

Feedbackrunde Feedbackrunde Feedbackrunde Abschied informell




Net - Piloten

Whats app ( Litate vonGZujentffz'c/fen ) st fiir mich. . .

* mich eine gute Moglichkeit um mit meinen Freunden in
Kontakt zu bleiben. Durch die moégliche Gruppenchat-Funktion
ist ein schneller Austausch und eine gute Vernetzung moglich.

* die einfachste Art der Kommunikation. Text, Bilder Videos und
Telefonieren alles ganz unkompliziert und schnell!

 die wichtigste Kommunikationsplattform, weil es einfach jeder
hat und so leicht erreichbar ist.



Ich bin Net-Pilot, weil... i

...ich es toll finde, dass man
eine Chance bekommt,
Wissen zu verbreiten und
somit vielleicht auch
jemanden zu helfen.

... ich es wichtig finde,
dass ich verstehe, wieso
das Internet, das Handy
bzw. der Computer so
gerne genutzt wird und
welche Folgen dies
haben kann.

...ich in meinem taglichen
Leben viel mit Medien zu
tun habe und daher mehr
Uber sie lernen mochte.

... s mir Spald macht,
mehr Uber die sozialen
Medien, den richtigen
Umgang mit ihnen und
lhre Risiken zu lernen




Suchtphasen

__onsuv




Net - Piloten

* Ein erleichterter Zugang zur Zielgruppe durch die
Ahnlichkeit des Kommunikationsstils

* Jugendliche werden von Gleichaltrigen und
,Gleichartigen” stark in ihrem Denken, Verhalten und
Erleben beeinflusst. Peers konnen hier eine
Vorbildrolle Gbernehmen.

* Ansprache im Schulsetting: Die Jugendlichen werden
gemeinsam mit ihrem Freundeskreis erreicht, der ihre
Einstellungen stark pragt.

(Finn, 1981)



Net - Piloten

Verhaltensweisen konnen allein durch das Beobachten
einer anderen Person erlernt und anschliefSend selbst
verwendet werden.

Dieser Effekt ist starker, wenn sich die Person, die das
Verhalten zeigt und die Person, die das Verhalten

tubernehmen soll, moéglichst ahnlich sind

(Albert Bandura)



Net - Piloten

Bei Praventionsangeboten mit Peer-to-Peer-Ansatz
Uberzeugen die Gleichaltrigen weniger in der Vermittlung
von Wissen, als bei der Starkung von Selbstwirksamkeits-

erwartungen und Entscheidungsfahigkeit

,, ‘.{ - (Kifner & Kroger, 2009)




Net - Piloten

{} ‘
Gesellschaft fiir Forschung, Beratung und Projekte ntwickhing mbH

» Befragung aller Peers und aller 6. Klassler
* Derzeit keine Katamnese geplant



Net - Piloten

1.5 Fragen zur Einstellung und zum Verhalten der Schiiler/-innen

1.5.4 Wiirdest du sagen, dass sich deine Internetnutzung durch
die Teilnahme am Programm der Netz-Piloten verandert hat oder
in Zukunft verandern wird? (Internetnutzung bezieht sich nur auf
die Nutzung in der Freizeit, also ohne die Nutzung fir die Schule)

Ja, ich nutze das Internet bereits weniger.

Ja, ich nehme fest mir vor, das Internet weniger zu nutzen.

Ja, ich denke daridber nach, das Internet weniger zu nutzen

Lo (o

Mein, ich habe nicht vor, das Internet weniger zu nutzen.




Bedarfs-
analyse

Setting-
orientierung

Konzeptionelle
Einbindung

Klar
formulierte
Zielsetzung

Partizipation

Offentlichkeits-
arbeit

Zielgruppen-
analyse

Kombinierte
Strategie

Vernetzung und
Zusammen-
arbeit

Net - Piloten

Gender-
check

Ressourcen-
analyse

Dokumentation
und Evaluation




Net - Piloten

= Zunachst begleitet update die Lehrer/innen und fragt
nach, wann die weiteren Einsatze in den Klassen
stattfinden?

= Einsatze in den Schulklassen der Jahrgangstufe 7
werden begleitet

" Esfindet ein Elternabend zum Thema
,Medienerziehung” statt.

» ‘Planung fir das kommende Schuljahr 2015/16
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www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de .

Das Multiplikatorenportal fiir maRBvollen Computerspiel- und Internetgebrauch gibt
Ihnen ausfiihrliche Informationen zur Kampagne und zur Jugendsuchtseite

www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de

Die Kampagne wendet sich an Jugendliche, Eltern, Lehrer/-innen und Multiplikatoren.

B ns)netzjgehen)de

A 13.11.2015 Evangelisches Werk Fir Diskonie... | 5
Berliner Mediensucht-Konferenz

Ich wall Heifsangebote
Fur unsere Fechberatung
nutaen

L Unterstitzung bei Sorgen um Medienkonsum bei

Jugendlichen



http://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/
http://suchthilfe-bonn.de/tl_files/ambulante_suchthilfe/dokumente/Flyer_netpiloten_Multiplikatoren.pdf
http://suchthilfe-bonn.de/tl_files/ambulante_suchthilfe/dokumente/Flyer_netpiloten_Multiplikatoren.pdf
http://suchthilfe-bonn.de/tl_files/ambulante_suchthilfe/dokumente/Flyer_netpiloten_Multiplikatoren.pdf

%anke fur Eure Aufmerksamkeit!



