S

,J & MenSChse|n

Caritas im Bistum Augsburg S

Spaldfaktor Realitat —
Zuruck aus der virtuellen Welt

Niels Pruin

SpaRfaktor Realitat —
zuriick aus der virtuellen Welt

AmbL”ante Th erapie bei exzeSSivem biS The!apiekonz.eptundBehandlungsma?ualbeiexzessivem
pathologischem Internetkonsum im
Einzel- und Familiensetting

88 Arbeitsblatter als PDF Datei auf CD

Arbeits- und Informationsblatter,
Diagnoseinstrumente und Vertrage

40 M et h (0] d en Mit 88 Arbeits- und Informationsblattern

sowie Vertragen und ca. 40 Methoden

fur die praktische Arbeit in Einzelgesprachen Q7 cwi

Niels Pruin Cuvillier Verlag Goéttingen, 2012
2. Aufl. 2014

Dipl. Sozialpad./-arbeiter FH

Master of Science (M. Sc.)

Suchttherapeut (DRV)

Psychotherapie (HPG)

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V. Datum: 05.11.2015



S

3 Menschg.in

Aktue”e Situation caritas

. In immer mehr Familien entstehen Probleme durch exzessivem Internetkonsum der

Jugendlichen. Erste Anzeichen zeigen sich im Schulalltag.
—  Leistungsminderung, Ubermiidung, Konzentrationsschwéchen, sinkende Frustrationstoleranz und Sozialverhalten u.s.w.

Die Anzahl neuer Klienten, die wegen dem Verdacht auf ,Internetsucht in den Suchtberatungs-
und Behandlungsstellen vorstellig werden, steigt.

Davon sind die meisten nicht pathologisch abhanqig, sondern haben einen exzessiven Konsum,
bei dem man mit einfachen, motivierenden Methoden intervenieren kann.

Haufigste Diagnose in den
Suchtfachambulanzen: 1. Exzessiver, aber nicht pathologischer Internetkonsum

2. Pathologischer Internetkonsum mit komorbider Stérung

3. Kein exzessiver oder pathologischer Internetkonsum
(Besorgnis der Eltern)

4. Pathologischer Internetkonsum ohne komorbider Storung

Die haufigsten Falle kbnnen von, Therapeuten
Erzieherlnnen, Sozialpadagoglnnen und
Psychologlnnen in ambulanten Einzel- und
Gruppengesprachen aufgefangen werden.

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V. Seite 2



Vorrausetzung um Beratung /

a4
;(: Menschg.in
Therapie anbieten zu kénnen 7N

caritas

e |Interesse am Thema
e Zeitliche Ressourcen
* Flexibel sein In der Arbeitswelse

« Technische Voraussetzungen sollten vom
Dienstgeber ermoglich werden. z.B.
Virenschutz Benutzung fremder Sticks,
Erlaubnis Risikoseiten zu offnen usw.

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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caritas

Wichtige Grundbedirfnisse von Kindern,

Jugendlichen, (auch Erwachsenen)

1. Bedurfnis nach Orientierung und
Kontrolle = Sicherheit

2. Bedurfnis nach Lustgewinn und
Unlustvermeidung

3. Bedurfnis nach
SelbstwerternOhung

Passgenaue Verbindung
frustrierter Grundbedurfnisse
und medialen Angeboten

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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Ziele des Computer-Spielens .
caritas

Einfach Spafl am Spielen mit einem interessanten Medium
In Phantasiewelten gehen -

den beschrankten Handlungsspielraum der realen Welt verlassen

Ziele des Computer-Spielens

*Erleben von Autonomie (Selbststandigkeit)
* Leben von Autoritat
« Erlangen von sozialer Anerkennung
* Vermeiden von Frustrationen
« Annahme von Wunschidentitaten
» Erreichen eines Geflhls von Kontrolle/“Sicherheit"

« Bekommen von schnellen Erfolgen, ohne Belohnungsaufschub

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.



Was ist problematisches ol
) 22 Menschg.in
1,9

caritas

— exzessives Computer-Spielen?

Mansehiigh Heute ..
e S te-gi
JC" - Cute-gh.com
aus.

« Stress-Verarbeitung in
Verbindung mit Alltag
(inadaquat)

Funktion:

* Regulierung und Verdrangung
von unangenehmen
Gefuihlen (Angste, Unsicherheiten, Frustrationen)

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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*r‘f_ \) Komorbitaten bei ;\I/‘
\//ﬁ}iﬁ | exzessiver Internet-Nutzung ’4?‘
- caritas

-Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung
(ADHS)

depressive Storungen

dissoziale Personlichkeitsstorungen

*Soziale Phobien

Selbstwertprobleme

*Angststorungen

*Substanzmissbrauch

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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Therapie m

caritas

« Wahrend des gesamten Beratungsprozesses werden die
Angehorigen mit einbezogen

* Die Behandlung lauft Gber einen Zeitraum von 3 — 12
Monaten

* In den ersten drei Monaten ist eine Intensivphase von einem
Gesprach wochentlich einzuplanen

« Es werden immer Hausarbeiten aufgegeben.

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.



Aufbau der Einzelgesprache
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74'5 Menschg.in

caritas

Die Therapie besteht aus 22 Modulen, die in vier Phasen aufgeteilt ist:

Achtung, die Erstgespréache vor der Phase 1 sind entscheidend, da
eine vertrauensvolle Beziehung hergestellt werden muss.

Phase 1:
Modul 1)
. Modul 2)
«  Modul 3)
. Modul 4)

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.

Diagnostik, Klarung der
Ressourcen und Motivation

Diagnose des problematischen
Computernutzungsverhaltens

Psychoedukation — Informationsvermittlung
Stabilisierung der Motivation

Vereinbarung therapeutischer Ziele

Seite 9



Diagnoseinstrument

SKALA ZUM ONLINESUCHTVERHALTEN BEI
KINDERN UND JUGENDLICHEN (OSVk-S)
(Walfling, K., Miller, K.W. & Beutel, M.E., 2011)

Im Folgenden findest du einige Fragen dazu, wie du im Aligemeinen mit dem Intemet und
umgehst. Bitte beantworte alle Fragen so ehrlich und volistandig wie moglich.

Denke bitte daran, dass es keine richtigen oder falschen Antworten gibt. Uberlege bei der
Beantwortung der einzelnen Fragen also nicht allzu lange, sondem kreuze diejenige Antwort
an, welche dir als passend erscheint.

Bitte beachte, dass sich die Fragen nach nur auf die aktive Nutzung des Intemet in deiner
Freizeit beziehen - und nicht etwa auf eine magliche Nutzung des Intemet fur die Schule
oder die Ausbildung.

1a) ich bin Jahre ait Ib) undbin: O mannlich O weiblich

|C) Ich besitze einen eigenen Computer O ja O nein

|d) Ich nutze das Internet seit ungefahr Jahren

le) ich besuche folgende Schule:

o Hauptschule

=} Integrierte Gesamtschule
o Realschule

=] Gymnasium

=] andere Schule, namlich:

|f) Wozu nutzt du das Internet?

nie selten oft sehr oft

) 1) 2 3)

] 0 0 0 Onlinespiele (z.B. Roll iele, Ego-Si ete.)
m] 0 0 ] Einkaufen (z.B. ebay, amazon}

0 0 u] O Chatten / Austausch in Foren

[N} ] O Emails schreiben

r
[
[
M [
[

o 0 u] [  Onii Angebote (z.B. por fische Bilder)
O 0 0 ] Online-Glacksspiele (z.B. Poker, Casinos, Wetten)
O 0 O ] Online-Communities (z.B. SchilerVZ, Facebook)
] 0 O 1 Informationsrecherche (z.B. wikipedia)

O 0 0] [1  andere, namiich:

ecizin de Gutenberg-Universest Mainz

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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(1) Wie viele Stunden bist du durchschnittlich an einem Wochentag (Mo.-Fr.) aktiv onfine?
Stunden

(2) Wie viele Stunden bist du durchschnittlich an einem Tag am Wochenende / in den Ferien / an

Feiertagen aktiv online? Stunden

(3) Wie haufig bist du online?

jeden Tag :
2-3-mal proWoche [ |

einmal pro Woche :l

einmal im Monat :|

weniger als einmal im Monat = |

(4) Wie lange bist du in der Regel online?
weniger als 1 Stunde I:]

1-2 Stunden |:]
2-4 Stunden :I
4-6 Stunden [ |

mehr als 6 Stunden |:|

(5) Wie stark bist du am Tag gedanklich mit dem Internet bzw. Onlineangeboten /-aktivititen

beschaftigt?

I | | T |

gar nicht etwas merklich stark sehr stark

(6) Wie haufig bist du online, obwohl du dir vorgenommen hattest, nicht online zu sein oder
warst du haufiger bzw. langer online, als du eigentlich beabsichtigt hattest?

I I I [+ 1]

nie selten manchmal oft sehr oft

(7) Fuhlst du dich schlecht, wenn du nicht online sein kannst?

| | | | ¢ ]

nie selten manchmal oft sehr oft

(8) Hast du bemerkt, dass du immer haufiger oder langer online sein musst, um dich wieder gut oder

entspannt zu fihlen?

S | = 1 I+ 1]

nie selten manchmal oft sehr oft

(9) Wie stark ist dein durchschnittliches Verlangen nach Onlineaktivitaten?

| I | | ]

gar nicht etwas merklich stark sehr stark

(10) Wie haufig erscheint dir dein Verlangen nach der Nutzung des Intemet so Gbermaéchtig, dass du

diesem nicht widerstehen kannst?

| | | |

nie selten manchmal oft sehr oft

oil Ambugan:

Seite 10
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Diagnoseinstrument caritas

(11) Wie haufig vermeidest du unangenehme Gefiihle durch Onlineaktivitaten?
Zum Beispiel: Bist du oft online, wenn du dich traurig, enttduscht oder argeriich fiihist? SKALA ZUM ONLINESUCHTVERHALTEN (OSV-S) =
[ ° Il = Il I t |
nie selten manchmal oft sehr oft Auswertungsschema
(12) wie haufig hast du bisher versucht, dein Onlineverhalten aufzugeben oder einzuschranken?
I - i I i I | nf:" Item kritische Antwort Wertung der Antwort
nie selten manchmal oft sehr oft la-If D bzw. ak b entfllt ohne Wertung
Wie viele Stunden bist du durchschnittich pro o
(12.1) ... wenn du schon einmal versucht hast, dein Onlineverhalten zu dndern: Hast du es e 1 Wochentag onfine? b4 Sunden ypatd
geschafit? tem2 | Wie viele Smn:ﬂelci:‘:;n)st du durchschnittiich pro Tag am entfilk ohne Wertung
:‘;I Item 3 | Wie hiufig bist Du oniine? 1 2 Punkte
nein
]
Item £ Wie lange bist du in der Regel online? i “’F;‘i::[e
(13) Wie haufig hast du etwas Wichtiges vergessen (z.B. in der Schule oder Ausbildung), weil du die 'oma | Wi stk bist du am Tag gedankich mit 2 T
ganze Zeit im internet gesurft hast? Onlineaktivititen beschaftigt? 3 1 Punkt
[ Il Il Il | ] jtem g | Wie hiufig warst du schon online, obwohl du dir 4 2 Punkte
nie selten manchmal oft sehr oft vorgenommen hattest ...7 3 1 Punkt
~ i 4 2 Punkte
ltem 7 ::::‘ssl‘gu dich schlecht, wenn du nicht online sein 3 1 Punkt
(14) wie haufig hattest du das Gefiihl, dass du zu viel oder zu lange online warst? 2 1 Punkt
l | I 2 Il | 3 | Jtem @ | Fastdubemerkt, dass du immer haufiger oder Ianger 4 2 Punkte
online sein musst ...? 3 1 Punkt
e sepen Sapohenl o sehroft ftemg | YWie stark ist dein Gurchschnittiches Verlangen nach 4 2 Punkte
Onlineaktivititen? 3 1 Punkt
(15) Sind aufgrund deines Onlineverhaltens Probleme oder negative Folgen in folgenden Bereichen tem 10 | Wie h3ufig erschent dir Gein Veriangen nach 4 R,
aufgetreten? Onlineaktivititen so ibermachtig. dass ...7
Jtem 11 | Wie hiufig vermeidest du negative Gefiihle durch 4 2 Punkte
ja___nein em Onlineaktivititen? 3 1 Punkt
Probleme mit der Schule / Ausbildung (z.B. schlechtere Noten) g’"? haufig hast du bisher versucht, dein ;
. 2
Probleme mit der Familie / mit dem Partner bzw. Freunden (z.B. Streit) e 12 - Wertung nur in Kombination mit: Wenn du es nein® 2 Funide
EI: Geldprobl B. Schuld schon einmal versucht hast. hast du es geschafit?” =
[ Caipiomeme I Schuden) jtem 12 | Wie hdufig hast du schon etwas Wd\nges vergessen, 4 2 Punkte
[T 7] vernachiassigung von anderen Freizeitaktivititen weil du die ganze Zeit onfine warst ... 3 1 Punkt
4 2 Punkte
Vernachldssigung von Freunden / des Partners bzw. der Partnerin ltem 14 ;’,’?m.’,‘;?;",;{f” e eSS i el der 3 1 Punkt
Probleme mit der Gesundheit (z.B. zu wenig Schlaf, Ernahrung) ltem 15 | Sind auf Grund cenes Onlineverhaltens negative pro ja" 0.5 Punkte
Folgen aufgetreten?
Item 18 | UbermaRige Nutzung entfill ohne Wertung
(16) wardest du sagen, dass du manche Onlineangebote in ibermaRigem Umfang nutzt?
Wenn ja, welche Onlineangebote sind das? (Mehrt: sind : s s :
Scoring giltig fur Jugend- und Erwachsenenversion der OSV-S
OO meaiEsl B SO e Maximal emeichbare Gesamtpunktzahl: 27 Punkte
DD[] Einkaufen (z.B. ebay, amazon)
[ cnatten / Austausch in Foren Klinische Cutoffs bzw. auffillige Werte:
OO Emails schreiben 7,0 bis 13,0 Punkte = Missbrauch
EI:E Onlinesex-Angebote (z.B. pomografische Bilder) ab 13,5 Punkte = Abhin gi gkeit
[:II:‘[:I Online-Glucksspiele (z.B. Poker, Casinos, Wetten)

[_[] oniine-Communities (z.B. SchilerVZ, Facebook)
DDD Informationsrecherche (z.B. wikipedia) Validierung:

[ andere, namiich:

Mller, K. W. & Wdlfling. K. (”OID) Pa!hologxsche Comp spiel- und lnieu stzung — Wi
Erkenntnisse zu Phar logi ik und Ki itat. Such dizin in Forschung und
Praxis, 12, 45-55.

3 Weitere Validierungsartikel aktuell in Druck

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V. Seite 11
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Diagnoseinstrument caritas

Diagnoseinstrument: CIUS - Compulsive Internet Use Scale

Quelle: Meerkerk, G. J., Van Den Eijnden, R., Vermulst, A. A_, & Garretsen, H. F. L. (2009). The
Compulsive Intemet Use Scale (CIUS): Some Psychometric Properties. Cyberpsychology & Behavior,
12(1), 1-6. Ubersetzung ins Deutsche von Kay Uwe Petersen, Universitat Tubingen.

" manch- 2 sehr
nie | selten mal haufig haufig
1. Wie haufig finden Sie es schwierig, mit dem
Internetgebrauch aufzuhoren, wenn Sie online o a o o a
sind?
2. Wie haufig setzen Sie lhren Internetgebrauch o o o o o

fort, obwohl Sie eigentlich aufhren wollten?

3. Wie haufig sagen Ihnen andere Menschen (z.B.
Partner, Kinder, Eltern, Freunde), dass Sie das o o a o a
Internet weniger nutzen sollten?

4. Wie haufig bevorzugen Sie das Internet, statt
Zeit mit anderen zu verbringen? (z.B. Partner, o a a a a
Kinder, Eltern, Freunde)

5. Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des

Internets? = B = t H
6. Wie haufig denken Sie an das Internet, auch
wenn Sie gerade nicht online sind? a o o o o
7. Wie oft freuen Sie sich bereits auf lhre nachste o o o o o
Internetsitzung?
8. Wie haufig denken Sie dariiber nach, dass Sie o o o a o
weniger Zeit im Internet verbringen soliten?
9. Wie haufig haben Sie erfolglos versucht,
weniger Zeit im Internet zu verbringen? a o o o o
10. Wie haufig erledigen Sie lhre Aufgaben zuhause
hastig, damit Sie friiher ins Internet gehen u] o o a o
konnen?
11. Wie haufig vernachlassigen Sie lhre
Alltagspflichten (Arbeit, Schule, Familienleben), o o a a a
weil Sie lieber ins Internet gehen?
12. Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich o o o a a
niedergeschlagen fiihlen?
13. Wie hadufig nutzen Sie das Internet, um Ihren
Sorgen zu entkommen oder um sich von einer o a o a o
i Sti zu entl 2

14. Wie haufig fiihlen Sie sich unruhig, frustriert

oder gereizt, wenn Sie das Internet nicht nutzen o a u] o a
konnen?
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlung: wal bei pathologischem Internetkonsum
Seite 1

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V. Seite 12



Beispiel: Arbeitsblatter Modul 1- 4

Arbeitsblatt 2.2.: Problematischer Internetkonsum — Eigene Erfahrungen

Diagnose siichtigen Verhaltens (Abhangigkeit) beim Internetkonsum

- (fast zwanghatfte) Verlangen, sich im Internet aufzuhalten
Eigene
Erfahrungen:

- Versuche, das Verhalten einzuschranken misslangen (Kontrollveriust)
Eigene
Erfahrungen:

- Probleme mit dem Offline sein; mit dem Verbot, online zu gehen
Eigene
Erfahrungen:

- Steigerung der Dauer des Internetkonsums
Eigene

Er gt

- Vernachlassigung schulischer (beruflicher), sozialer Verpflichtungen
Eigene
Erfahrungen:

- Fortsetzung des Verhaltens trotz schadlicher Folgen
Eigene
Erfahrungen:

Pruin, Niels (2012) Therapiek pt & Behandlung 1 bei pathologischem Internetk
Seite 1

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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Wie sdhe dein Leben nach dem Wunder aus?

Was ware anders?

Gibt es jetzt schon Zeiten, in denen Teile dieses Wunders passieren?

Gab es frither einmal solche Zeiten?

Wenn du nicht weit, wie du diese Wunder oder Teile davon herbeifiihren
kannst, dann tue einfach so, als ob du es wiisstest, und schreibe auf, was du
tun konntest, damit das Wunder wahr wird und deine Probleme verschwinden
oder geringer werden.

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetl
Seite 1
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 1- 4
[ Arbeitsblatt 3.2.; Vor- und Nachteile des problematischen nternetkonsums _|

Trage bitte in der folgenden Vierfeldertabelle ein, welche Vor- und Nachteile sich aus dem
problematischen Internetkonsum fir dich persénlich ergeben. Folge dabei der Anleitung deines
Therapeuten. Lasse bitte kein Feld unausgefillt.

unproblematischer Internetkonsum problematischer Internetkonsum

S

,J & MenSChse|n

caritas

Vorteile OHNE Vorteile MIT

problematischem Internetkonsum problematischem Internetkonsum

Vv
0
R
T 1 3
E
I
L
N
A
€
H 4 2
17
E
1

Pruin, Niels (2012) Therapiek

& Behand I bei pathologischem Internetk

Seite 1

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.

Achtung:

Die Vorteile MIT p ischen | tk sind ist kur Natur. Die Vorteile OHNE
der p! tischen Internetnutzung sind langerfristiger wirksam.

Pruin, Niels (2012) Therapiek pt & Behandlung; 1 bei pathologischem Internetl

Seite 2
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 1- 4

Lebenslinie

+10

+5

-5

-10
Alter:

Internetkonsum

+10

+5

Alter:
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum Seite 1
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Aufbau der Einzelgesprache

Phase 2:
.«  Modul 5)
. Modul 6)
 Modul 7)
 Modul 8)

N 2
74'5 Menschg.in

caritas

Auseinandersetzung mit der eigenen
ldentitat und dem Medium Internet

Kontrollierter, sinnvoller und eigenverantwortlicher Umgang
mit dem Computer

Auseinandersetzung mit der eigenen realen Identitat
und der virtuellen Personlichkeit im Netz

Trauerarbeit — Abschied von der
virtuellen Identitat

Thematisierung eventueller
komorbider Stérungen

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V. Seite 16
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 5 - 8 caritas

Nenne maglichst viele Aktivitaten denen du im Internet nachgehen kannst:
(z.B. Online Banking, Musik horen, Gamen, Email, Arbeiten, Informieren usw.)

Personliche
Rangliste Aktivitaten im Intemet

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlung 1 bei pathologischem Int

Seite 1

© Caritasverband fiir die Diézese Augsburg e.V. Seite 17
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 5 - 8 caritas

| Arbeitsblatt 5.3.: Vereinbarung - Ampelmodell | Arbeitsblatt 5.3 Vereinbarung - Ampelmodell I

Zielvereinbarung, um problematische Computeraktivitaten zu vermeiden und
einen sinnvollen Umgang mit dem Medium Internet zu fordern.

PURKESOK)! Diese Aktivitaten am Computer und im Internet sind fiir mich vollig
ungefahriich. Von ihnen geht keine Gefahr aus und ich kann sie unbedenklich

Name: geb.: nutzen:

Damit du nicht in alte schadliche Verhaltensmuster beim Internetgebrauch
zuruckfallst, ist es notwendig, dass du bestimmte Aktivitaten am Computer unteriasst.
Notiere bitte in der folgenden Vereinbarung die Aktivitaten, die du in Zukunft
unterlassen mochtest, unter dem roten Punkt 1. (Tabu). Die Handlungen im Intermnet,
die fur dich gefahrlich sein kdnnten, wieder in alte Verhaltensweisen zu fallen, notiere
bitte unter dem gelben Punkt (Vorsicht). Spreche bitte mit deinem Therapeuten ab, Vereinbarung:
wie du diese Aktivitaten in Zukunft meiden willst und wie dies kontrolliert werden

kann. Alle Aktivitaten am PC und im Intemet, die du als véllig unbedenklich

einschatzt, trage bitte unter dem griinen Punkt (OK) ein.

R Diese Aktivitaten werde ich im Internet unterlassen, weil sie fir mich
ein groRes Riickfallrisiko darstellen, wieder in alte Verhaltensweisen zu rutschen:
Ich verpflichte mich, die Vereinbarung einzuhalten.

i Datum:
Vereinbarung:
Unterschrift des Klienten Unterschrift des Therapeuten
Punkt 2 (Vorsicht): Ich bin mir bewusst, dass diese Aktivitaten eine groRe Gefahr fur
mich sein konnten. Sie missen stark kontrolliert und nur mit Einschrankungen
ausgefuhrt werden:
Vereinbarung:
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
Modifiziert nach Petry, 2010, Dysfunktionaler und pathologischer PC- und Internetgebrauch Modifiziert nach Petry, 2010, Dysfunktionaler und pathologischer PC- und Internetgebrauch
Seite 1 Seite 2
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 5 - 8
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Arbeitsblatt 6.1.: ,,Wer bin Ich?*

Arbeitsblatt 6.2.: ,Welche Rolle spiele ich in der virtuellen Welt?“

Bitte nehme dir fur dieses Arbeitsblatt ausreichend Zeit. Denke Gber die Fragen intensiv nach und fille
sie, auch wenn sie sehr personlich sind, gewissenhaft und nach deiner ehrlichen Meinung aus.

1. Bitte probiere dich zu beschreiben:
Mache Angaben zu deil A hen und dei Charakter.

2. Was magst du gerne an dir?

3. Was magst du nicht an dir?

4. Wenn du drei Wiinsche offen hattest - Was wiirdest du an dir verandern?
Benenne es mit einer Rangreihenfolge.

1.
2.
3.

5. Was denkst du, wie wiirden dich fremde Personen wahrnehmen, einschatzen und
beschreiben?

e e e e S P S G e Sy U
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum

Seite 1

Bitte nehme dir fur dieses Arbeitsblatt ausreichend Zeit. Denke tber die Fragen intensiv nach und fille
sie, auch wenn sie sehr personlich sind, gewissenhaft und nach deiner ehrlichen Meinung aus.

1. Bitte probiere die Figur zu beschreiben, die du in deiner virtuellen Welt darstellst:
Mache Angaben zu Aussehen und Charakter deiner virtuellen Figur (z.B. Avatar, Profil, Rolle).

2. Was magst du gerne an dieser virtuellen Figur? B dies mit einer Rangreihenfolge.
1 = mag ich am liebsten
Eigenschaft: Rang:

3. Was magst du nicht an deiner virtuellen Figur? Benenne es mit einer Rangreihenfolge.
1 = mag ich am wenigsten

Eigenschaften: Rang:

5. Was denkst du, wie nehmen andere Personen im Netz deine virtuelle Figur wahr, wie
schatzen sie sie ein und wie wiirden sie sie beschreiben?

o e ——— e e e e — —
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
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Aufbau der Einzelgesprache

Phase 3.

* Modul 9)
« Modul 10)
 Modul 11)
 Modul 12)
 Modul 13)
 Modul 14)
 Modul 15)
 Modul 16)
 Modul 17)
 Modul 18)

N 2
74'5 Menschg.in

caritas

Kompetenz und Bewaltigung der
Alltagsanforderung in der realen Welt

Umgang mit Geflihlen: Regulierung von
Frustration, Unsicherheit, Angsten

Beziehungserfahrung zur Erwachsenen
Welt / Eltern

Stressverarbeitung und
Bewaltigungskompetenzen

Aufbau sozialer Sicherheit (Beziehungsarbeit)
Bewusste Beschaftigung mit der realen Welt

Soziales Kompetenztraining flr regulare,
reale Lebenssituationen

Selbstsicherheitstraining
Entspannungstechniken

Erwerb von Freizeitkompetenzen
(Alternativen zum Internetkonsum)

Wahrnehmung und Umgang mit dem eigenen
Korper (Sport u. Ernéhrung)

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 9 - 18

S

,J & MenSChse|n

caritas

Arbeitsblatt 9.5.: Was mache ich wenn...

Beschreibe, was du machst, wenn...
Schreibe den Satz zu Ende.

Wenn ich gliicklich bin, dann...
Wenn es mir schlecht geht, dann...

Wenn ich gestresst bin, dann...

Arbeitshlatt 9.7. : Wochenplan: Stimmung / Zeit im Internet
Woche von .....ccccen. bis

Wenn ich lache, dann...

Wenn ich wiitend bin, dann...

Wenn es mir gut geht, dann...

Wenn ich mich als Versager fiihle, dann...

Wenn ich alleine bin, dann...

Wenn ich Angst habe, dann...

Wenn ich Erfolg habe, dann...

Wenn ich weine, dann...

Wenn ich streite, dann...

Wenn ich mich versohne, dann...

Wenn ich feiere, dann...

Wenn ich Schwierigkeiten habe, dann...

Wenn ich verliebt bin, dann...

Wenn mir jemand Vorschriften macht, dann...

Wenn ich ausgelassen bin, dann...

Wenn ich mich einsam fiihle, dann...

Wenn ich mich unverstanden fiihle, dann...

Wenn ich stolz auf mich bin, dann...

Wenn ich Gefiihle verbergen will, dann...

Wenn ich frei habe, dann...

Wenn ich Schmerzen habe, dann...

Wenn mich jemand lobt, dann...

Wenn ich...

dl

cech

I

Pruin, Niels (2012) Therapiek &Beh
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Bitte trage jeden Tag nach der Schule/Arbeit (am Wochenende und in den Ferien/Urlaub

nach dem Mittagessen) ein:

1. Wie du dich fiihlst (frohlich, normal, schlecht)

2. Ob du Stress hattest (Streit, Klassenarbeit usw.)

3. Wie stark dein Wunsch ist, im Internet zu sein? (sehr stark, mittel, gar nicht)
4. Wie viele Stunden warst du heute im Netz?

1 2 3 4
Wie fiihlst du Hat dich etwas Wie stark ist dein ~ Wie lange
dich heute? gestresst? Wunsch im Netz ~ warst du
zu sein? im Internet
frohlich © nein sehr stark
Montag normal | ja mittel
schlecht & @ gar nicht Stunden
fr6hlich © nein sehr stark
Dienstag normal lja mittel
schlecht @ @ gar nicht Stunden
frohlich © nein sehr stark
Mittwoch normal ja mittel
schlecht @ @ gar nicht Stunden
frohlich © nein sehr stark
Donnerstag | | normal lja mittel
schlecht @ @ gar nicht Stunden
Freitag frohlich © | nein sehr stark
normal | ja mittel
schlecht @ @ gar nicht Stunden
frohlich © nein sehr stark
Samstag normal ja mittel
schlecht & @ gar nicht Stunden
frohlich © nein sehr stark
Sonntag normal | ja mittel
schlecht @ @ gar nicht Stunden

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 9 - 18 caritas

Uhrzeit Termine, Bendtigte Zeit erledigt
12 Aktivitaten
12-13 Uhr Ja o
Nein o
13-14 Uhr Ja =]
Nein o
14-15 Uhr Ja =]
Nein o
15-16 Uhr Ja =]
Nein o
0 3 16-17 Uhr Ja o
Nein =
17-18 Uhr Ja o
Nein o
18-19 Uhr Ja o
Nein o
19-20 Uhr Ja o
Nein o
20-21 Uhr Ja o
Nein o
6
21-22 Uhr Ja o
. Nein o
Notizen:
22-23 Uhr Ja =)
Nein =]
23-00 Uhr Ja o
Nein o
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlung 1 bei pathologischem Internetk — e — T
Modifiziert nach Griisser und Thal 2006, Computerspielsiichtig? Rat und Hilfe  Seite 1 Frnetfinta 12012 Theoy B = hokpatholos! I““meﬂ“gzist‘:'l‘
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 9 - 18

Freunde und
Bekannte (virtuell)

Familie

Pruin, Niels (2012) Therapiel

bei pathologisch Internetk

& Behandl
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Freunde und

Bekannte (real)

Tagliche Basis
(z. B. Kollegen)

S

7

caritas

MenSChse|n

Arbeitsblatt 14.2.: Verhaltenstypen

Anzeichen von sicherem, unsicherem und aggressivem Verhalten.
Trage bitte in die folgende Tabelle ein, wie sich deine Stimme, deine Formulierung,
der Inhalt von dem, was du sagst und deine Gestik sowie Mimik verandem, wenn du

sicher, unsicher oder aggressiv bist.

Merkmal

Sicher

Unsicher

Aggressiv

Stimme

Formulierung

Inhalt

Gestik, Mimik

e ———
Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
Modifiziert nach Beyer, Lohaus, 2006, Stressbewiltigung im Jugendalter
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul 9 - 18

Der Kreislauf hoher Selbstachtung

hohe Selbstachtung
Selbstachtung

erhoht sich
Selbstachtung
wird aufrecht-
erhalten

haufiges Handeln

man freut sich
T Erfolg v
man relativiert

Misserfolg

S

mD
caritas

sehr
haufig

haufig

MenSChse|n

manchmal

selten

nie

wirde ich
gern

arbeiten

im Verein tatig sein

Musik horen

reisenfAusflige

Zigaretten rauchen

fernsehen

Kaffee/Tee trinken

Zeitschriften lesen

Alkohol trinken

Geld ausgeben

Musik machen

shopping

sich schon machen

Abenteuer suchen

kiffen

singen

Sport machen

essen

Aufputschmittel

Der Kreislauf niedriger

Selbstachtung
/_Z eringe Selbstachtun /_1
Selbstachtung Selbstachtung

verringert sich bleibt unverandert sporadisches Handeln

Erfolg v\_>

man setzt sich an zweifelt V_)
h

selbst herab an sic

Misserfolg

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetl

Seite 1
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Computern

tanzen gehen

politisch aktiv sein

Automatenspiele

Freundinnen treffen

harte Drogen nehmen

in die Disco gehen

sammeln

Schmerztabletten

den Clown spielen

Gesprache mit Freunden

putzen

Wohnung gestalten

Schiaftabletten

Sex

perfekt sein (massen)

gut drauf sein (mussen)

gut ankommen wollen

mit sich beschaftigen

nachdenken

sonstiges

Pruin. Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
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caritas

Aufbau der Einzelgesprache

Phase 4. Training zur Wahrnehmung und
Vermeidung von Verhaltensruckfallen

 Modul 19) Verhaltensmuster in suchtauslésenden Situationen
verandern

 Modul 20) Computerablehnungstraining
 Modul 21) Computernutzungsverhalten durch Selbstbeobachtung

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V. Seite 25



Beispiel: Arbeitsblatter Modul 19 - 21

Arbeitsblatt 19.6.: Strategien im Umgang mit dem Verlangen nach schadlichem
Internetgebrauch

Welche Strategien, dem Verlangen nach gefahrlichen Internetgebrauch nicht
nachzugeben, hast du gewusst oder dir merken kénnen?

Wi o WIN e

Welche sind grundsatzlich die 3 effektivsten Strategien, mit diesem Verlangen
umzugehen?

£

2.

3

Welches sind personlich deine starksten Strategien?
1.
2.
3:

Welche Strategien miusstest / méchtest du noch lernen, bzw. weiterentwickeln?
1.
2.
3.

Merke:
Das immer wieder starke Verlangen nach deinen schadlichen Aktivitaten im Internet ist ein zu

i) ticrhar Ink hnheit

erwartendes Phanomen bei der Veranderung alter pr g

Dieses Veriangen kann unterschiedlich stark auftreten und ist zumeist zeitlich begrenzt.
Es gibt wirkungsvolle Strategien fir den Umgang mit diesem Verlangen in ruckfallbedeutenden

Situationen. Diese musst du individuell erarbeiten.

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
Modifiziert nach Klos & Gérgen, 2009, Riickfallprophylaxe bei Drogenabhingigkeit
Seite 1
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caritas

Du, mit deinem extremen Internetkonsum, solltest dir die Frage stellen, welche duleren Bedingungen
und Hilfestellungen du benatigst und welche Fahigkeiten du entwickeln musst, um frei von
probl tisch Computergeb h leben zu konnen. Der Glaube, dass es allein auf den Willen

ankommt, wird der Abhangigkeit nach der virtuellen Welt nicht gerecht. Zwar ist der Wille notwendig
und sehr bedeutsam, es braucht aber noch vieler anderer stabilisierender Schutzfaktoren, um im
weiteren Lebensverlauf nicht wieder in alte problematische Internetgewohnheiten zurtick zu fallen.
Dabei ist es von Vorteil, wenn du weillt, welche Faktoren fiir dich personlich stabilisierend sind.

Es gibt wirkungsvolle Bausteine/Schutzfaktoren gegen den Ruckfall.

Schneide die Rechtecke (Mauerstein) aus und schreibe pro Mauerstein einen inneren oder
auBeren Schutzfaktor. Versuche so viele Schutzfaktoren wie moglich zu finden.

Anleitung siehe: Konzept und zweite Seite des Arbeitsblattes 21.1.

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
Modifiziert nach Klos & Gérgen, 2009, Riickfallprophylaxe bei Drogenabhangigkeit Seite 1
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Aufbau der Einzelgesprache

Arbeit mit Angehadrigen

Modul 22) Anamnese aus Sicht der Angehorigen
Psychoedukation — Informationsvermittiung
Kommunikation innerhalb des Systems
Tagesstruktur der Betroffenen
Bedeutung co-abhangigen Verhaltens
Reflektion des eigenen Medienkonsums

© Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
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Beispiel: Arbeitsblatter Modul Angehorige caritas
Wie guf nuncmclnlﬁnd? Bitte ausfillen . umknicken n des Jugendlichen

Auszufiillen vom: Kind Eltern Auftreten des erwiinschten Zielverhaltens (z. B. kein Computerspielen oder Pflege
alternativer Hobbys): ja [+] oder nein [-]

Lieblingsfarbe: Monta Diensta Mittwoch Donnerstag Freita Samsta Sonnta
Lieblingsessen:

Lieblingsbeschaftigung:

Lieblingssendung:

Lieblingslehrer:

Welche Eigenschaften hat mein Kind?
Auftreten des Problemverhaltens (ibermaRiges Computerspielen):

Ja Nein Ja Nein ja [+] oder nein [-]
vertraumt (o] 0 o (o) Monta Diensta: Mittwoch Donnerstag Freita Samsta Sonnta:
schuchtem o (o] o 0
mitfiihlend o o) 0 o
durchsetzungsfahig o f6) o o
Mein Kind hat Angst vor? ’
Ja Nein Joa (")'e'“
_?:dwaﬂ o o) Gab es eine Auseinandersetzung wegen des Problemverhaltens?
eines ja [+] oder nein [-]
Familienmitgliedes (0] (o] o o
;crrl::%htes Zeugnis 8 8 8 8 Monta Diensta Mittwoch Donnerstag Freita Samstal Sonnta
cheidung
Krankheiten o o o o
Mein Kind ... Ja Nein
liebt SiiBigkeiten o o o o
liebt Computerspiele o f6) 8 g
::ggt s“:“;’l}( 8 8 o 0o Dauer der Auseinandersetzung: [ungefahr in Minuten angeben]

Monta Diensta Mittwoch Donnerstag Freita Samsta Sonntal
bester Freund —_————
Lieblingsfach = =
aktuelles Problem =
Traume / Winsche —

letzte Note in Mathe
aktuelle GroRe

Ich erziehe mein Kind... Ja Nein Ja Nein Intensitat der Auseinandersetzung: [1=gering,... 10=sehr stark]

liebevoll o o 0 0 Monta Diensta Mittwoch Donnerstag Freita Samsta Sonntal
streng (0] (o] o o
konsequent (0] O o o
mal so, mal so o o (©) o

Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlung ] bei pathologischem Internetk K Pruin, Niels (2012) Therapiekonzept & Behandlungsmanual bei pathologischem Internetkonsum
Modifiziert nach Hambtichen, Drogenhilfe Koln, 2009, “ Wer ist Mr. Lan...Eltern-Seminar Seite 1 Modifiziert nach Griisser und Thalemann, 2006, Computerspielsiichtig? Ratund Hilfe ~ Seite 1
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Vorteile des SZ
Therapiekonzeptes & Behandlungsmanuals 3
»SpaBfaktor Realitat...” caritas

Menschg.in

Es ist kaum Literatur und helfende Materialien fur die Einzelfallhilfe veroffentlicht.
Therapeutische Angebote fast immer flr Gruppen-Settings.

Die Module konnten optimal nach Funktion des Internetkonsums des Betroffenen eingesetzt
und kombiniert werden

Die Betroffenen konnten mit Hilfe der Materialien zu Hause an den besprochenen Themen
weiterarbeiten.

Auf aktuelle Alltagssituationen und akute Probleme konnte flexibel eingegangen werden.

Eine Flexibilitat der Motivationsarbeit durch die verschiedenen aufgefihrten Methoden war
sinnvoll und gut umsetzbar.

Ein, auch spontaner, Einbezug der Eltern bzw. Partner in den Beratungsprozess war leichter
umzusetzen.

Es wurde von vielen Therapeuten und beratenden Mitarbeiterinnen eine Erleichterung bei der
Koordinierung, Planung und Umsetzung der Gesprache ruckgemeldet.

Bei fast allen Beratungsprozessen mit exzessiv problematischem Internetkonsum konnte eine
spurbare Entlastung in den Familien festgestellt werden.

Bei den pathologischen Konsumentinnen war zumindest in den Hauptproblemfeldern deutliche
positive Veranderungen zu verzeichnen.
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Danke fur lhre Menschg.i,
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Aufmerksamkeit caritas

Spaldfaktor Realitat — zurtick aus der virtuellen Welt

Niels Pruin

88 Arbeitsblatter als PDF Datei auf CD w4
Arbeits- und Informationsblatter, e | |
Diagnoseinstrumente und Vertrage
40 Methoden
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