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Yom Reiz und Risiko

Hochstadter Gesundheitsjahr: Ausstellung soll Jugendliche warhen

Frage: Ab wann bin ich ein Smartpho-
ne-Zombie? Die anstehenden Veran-
staltungen im Hochstadter Gesund-
heitsjahr widmen sich im April dem
Reiz und dem Risiko von digitalen

Medien — unter anderem mit der Wan-'

derausstellung  ,Bildersucht  und
Cyberflucht.
,Sind wir alle

medienstichtig?*

. Alle Veranstaltungen sind fiir
jedermann freizuganglich:

e Ausstellung ,,Bildersucht und
Cyberflucht“, vom 2. bis 10.
April, Heizhaus an der Fortuna
Kulturfabrik Hochstadt, Bahnhof-
strafle 9, werktags von 15 bis 17
%, am Wochenende ab 13.30

Im Maria-Elisabeth-Schaeffler-
Saal der Kulturfabrik:

e Vortrag ,,Sind wir alle medien-
siichtig? Reiz und Risiko von digi-
talen Medien*, 5. April, 18 Uhr

e ,Was ist zu viel?”, Themen-
nachmittag am 6. April von 14 bis
17.30 Uhr

e ,Selbsthilfe zeigt Gesicht®,
Wanderausstellung am 5. und 6.
April
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HOCHSTADT - Unter dem Motto
»Vermeide Abhéngigkeiten“ themati-
sieren die Veranstalter die Abhangig-
keit von sozialen Medien oder Compu-
terspielen. Kern-Veranstaltung ist die
erste groBe Ausstellung im frisch sa-
nierten Heizhaus neben der Fortuna
Kulturfabrik.

Der Fachverband Medienabhingig-
keit hat zu diesem Zweck eine Erleb-
nis-Installation erstellt, die auf kiinst-
lerische und informative Weise das
Problem der ,Medienabhangigkeit
in ein sinnliches Erleben iibersetzt.
Sie richtet sich vorran%iifn Jugendli-
che, denen das Gefahrenpotenzial
ihrer Mediennutzung haufig gar nicht
klar ist, aber auch an Eltern, die mit
ihren Fragen dazu zumeist alleine
gelassen sind.

Deshalb haben sich Luitgard Kern
vom Gesundheitsamt Erlangen-Ho6ch-
stadt und Ulrike Reinhardt vom Netz-
werk Sport und Gesundheit an die
Schulen in Héchstadt und Umgebung
gewandt.

Die Installation im Heizhaus be-
steht im Wesentlichen aus Interviews
und Bilderfluten auf Video-screens,
die in einem groBen Kubus zu einem
begehbaren Objekt gestaltet werden.
Inhalt dieser Bilder und Filme sind
immer die Lebenswelten von Sucht-
Betroffenen.

Zusitzlich gab es Schulungen fiir
die Lehrer, die zur Nachbereitung der

nordbayerische-nachrichten.de/Herzogenaurach

;von Medien

Ausstellung auch didak-
tisches Material an die
Hand bekommen. ,Wir
sind auf grofes Interesse
gestoBen®, sagt Ulrike
Reinhardt. Einzelne Ter-
mine fiir Klassen seien -
aber noch frei, Interes-
sierte konnen sich mel-
den (per E-Mail an ulri-
ke.reinhardt@hoech-
stadt.de).

Auch Eltern und ande-
re Interessierte konnen
die Ausstellung besu-
chen, die vom 2. bis 10.
April zu sehen ist. Beglei-
tet wird sie von einem
Vortrag. Patrick Durner,
Referent des Fachver-
bands Medienabhéngig-
keit, stellt die Frage:
»Sind wir alle medien-
stichtig?“ am Freitag, 5.
April (weitere Informa-
tionen im gelben Kas-
ten).

Am Tag darauf steht
ein Themennachmittag in der Fortuna
Kulturfabrik unter dem Motto ,,Was
ist zu viel?“. Drei Impulsvortrége sind
geplant zu den Themen Sucht im Be-
trieb, Medikamentenmissbrauch und
der Gefahr von Krautermischungen.

AuBlerdem ist am 5. und 6. April die
Ausstellung »Selbsthilfe zeigt

>
o

e

Gesicht“ zu sehen, die Menschen aus
verschiedenen Selbsthilfegruppen
und ihre Geschichte présentiert.
Waihrend des gesamten Monats
lduft auBerdem noch eine Medien-
und Biicherausstellung in der Stadtbii-
cherei: ,,Die beste Droge ist ein klarer
Kopf.“ CLAUDIA FREILINGER

Demnichst wird alles fertig sein: Hier wird gerade die Ausstellung ,Bildersucht und Cyber-
flucht” im sanierten Heizhaus neben der Fortuna Kulturfabrik aufgebaut.

®
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Das Programmbheft firr das zweite
Quartal des Gesundheitsjahres,
das weitere Veranstaltungen auf-
listet, Iie%t in ganz Hochstadt aus.
Es ist auBerdem auf der Homepa-
e www.hoechstadt.de/leben/-
etzwerkfuersportundgesund-
heit.de im Internet zu finden.



